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【基本的な 1 日の流れ】 

午前：研究室にコアタイムは特にないですが、臨床業務を行っている先生とのコミュニケー

ションの時間を多く取るため、夕方や夜ではなく朝 9-10 時を目途に登校しています。 

しかし、午前中はあまりエンジンがかからないのでゆっくり論文読みや優先事項の高いタ

スクに時間をかけています。 

 

お昼：研究室の同期と学食に行ったり、自分のデスクで youtube を見ながらカップ麺や買

い弁を食べたりしています。 

 

午後：この時間帯は 1 日で 1 番集中力があるので、研究、先生とのミーティング等、思考を

メインに行います。眠くなるのでお昼寝タイムも良く取ります。 

 

夕方：疲れてくるので研究はほどほどに帰る時間を決めて、先生や研究室のメンバーとのコ

ミュニケーション、課題や提出物等の作業系を行います。 

 

【１週間の流れ】 

月曜：１日自分の時間に使えるので、研究室でゆったりデスクワークです。 

火曜：お昼に病院にて治療装置の QA や午後に抄読会、臨床業務の補佐などを行いながら、

空いた時間に自分のやることを行います。 

水曜：１日自分の時間に使えるので、研究室でゆったりデスクワークです。 

木曜：１日自分の時間に使えるので、研究室でゆったりデスクワークです。 

金曜：臨床業務の補佐などを行いながら、空いた時間に自分のやることを行います。 

土曜：１週間の疲れを癒します。 

日曜：１週間の疲れを癒します。 

  



 

↓学食での昼食の様子 

同 期 と 話 を し な が ら リ フ レ ッ シ ュ タ イ ム に し て い ま す 。

 

 

 

↓病院にて臨床業務の補佐 

病院にて、医師や技師などの多職種とのコミュニケーションや物理士の業務の見学や補佐

を週に数回行わせていただけます。 

 


